


Αγαπητοί συνάδελφοι,

Σας καλωσορίζουμε στην 9η Ημερίδα του Ρευματολογικού Τμήματος του
424 Γενικού Στρατιωτικού Νοσοκομείου Εκπαιδεύσεως, η οποία διεξάγεται
σε συνεργασία με την Επιστημονική Ένωση Υγειονομικών Ενόπλων
Δυνάμεων. Το θέμα της Ημερίδας αφορά στα κριτήρια ταξινόμησης και
διάγνωσης ρευματικών νόσων και τις σύγχρονες θεραπευτικές πρακτικές. 

Η διαχρονική εξέλιξη των κριτηρίων διάγνωσης των ρευματικών νοσημάτων,
οι ανάγκες που οδηγούν στην επικαιροποίηση αυτών, η πρακτικότητα της
κλινικής εφαρμογής και η ώσμωση με τα παλαιότερα κριτήρια αναμένεται να
δώσουν αφορμή σε συζητήσεις επί της αξιοποίησης και της χρηστικότητάς
τους. Η ουσία αφορά την έγκαιρη διάγνωση των ρευματικών νοσημάτων, για
πολλά από τα οποία δεν απαιτείται, όπως στο παρελθόν, η εκδήλωση της
πλήρους κλινικής εικόνας. Σε αυτό συνετέλεσαν η μεθοδική παρατήρηση και
η εξέλιξη του εργαστηρίου και της απεικόνισης. 

Η αύξηση των διαθέσιμων θεραπευτικών μέσων, οδήγησε στη στοχευμένη
θεραπεία, η οποία υλοποιείται, με τη θέσπιση για ορισμένα νοσήματα,
συστάσεων και κατευθυντήριων οδηγιών από τους διεθνείς φορείς
ρευματολογίας, τις οποίες θα ανασκοπήσουμε και θα συζητήσουμε.
Αναμένουμε την ενεργό συμμετοχή σας και τη διαδραστικότητα η οποία θα
οδηγήσει στην κριτική αφομοίωση παλαιών και νέων γνώσεων. 

Ως πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής και εκ μέρους των συντελεστών
της, εύχομαι η Ημερίδα να ικανοποιήσει τις προσδοκίες και τις επιστημονικές
ανάγκες σας.

Dr Περικλής Βουνοτρυπίδης
Ταξίαρχος(ΥΙ)  – Ρευματολόγος

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ
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Αξιότιμοι συνάδελφοι,

Το Διοικητικό Συμβούλιο της Επιστημονικής Ένωσης Υγειονομικών Ενόπλων
Δυνάμεων (ΕΕΥΕΔ) αποδέχθηκε με ιδιαίτερη ικανοποίηση την πρόταση του
απερχόμενου Διευθυντή του Ρευματολογικού Τμήματος του 424 ΓΣΝΕ για τη
συνδιοργάνωση της 9ης Επιστημονικής Ημερίδας Ρευματολογίας.

Με την ευκαιρία αυτή, επιθυμούμε να εξάρουμε το πολυσχιδές έργο του
απερχόμενου Διευθυντή, Ταξίαρχου Περικλή Βουνοτρυπίδη, η θητεία του
οποίου σφράγισε την πορεία του Τμήματος. Υπό την καθοδήγησή του, το
Ρευματολογικό Τμήμα επέδειξε σπουδαία δραστηριότητα σε κλινικό, ερευνητικό
και εκπαιδευτικό επίπεδο. Ιδιαίτερης σημασίας είναι η θεσμική αναγνώριση που
πέτυχε το Τμήμα, παρέχοντας πλήρη εκπαίδευση ιατρικής ειδικότητας σε νέους
συναδέλφους κατά τα τελευταία επτά έτη, διασφαλίζοντας τη συνέχεια της
αριστείας στον τομέα.

Παράλληλα, οι επιστημονικές δημοσιεύσεις σε διεθνή περιοδικά, η συμμετοχή
σε ελληνικά και διεθνή συνέδρια, και η διεξαγωγή καινοτόμου φαρμακευτικής
έρευνας, αναβαθμίζουν το κύρος του 424 ΓΣΝΕ στον παγκόσμιο ιατρικό χάρτη.
Η παρούσα Ημερίδα, η οποία θα εστιάσει στις διαγνωστικές κατευθύνσεις και
καινοτόμες θεραπείας στη Ρευματολογία σε συνεργασία με συναφείς
ειδικότητες, αποτελεί την επισφράγιση αυτής της επιτυχημένης πορείας.

Εκφράζουμε τα θερμά μας συγχαρητήρια στον απερχόμενο Διευθυντή και
στους εκλεκτούς συνεργάτες του για την άρτια προετοιμασία της διοργάνωσης.
Είμαστε βέβαιοι πως οι συνάδελφοι που θα συμμετάσχουν θα ωφεληθούν τα
μέγιστα από το υψηλό επιστημονικό επίπεδο των εργασιών.
 
Για το Δ.Σ. της Ε.Ε.Υ.Ε.Δ.

Ο Πρόεδρος 

Dr Νικόλαος Παπαγιαννόπουλος
Υποστράτηγος ε.α.

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΠΡΟΕΔΡΟΥ Δ.Σ. Ε.Ε.Υ.Ε.Δ.
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ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Πρόεδρος
Βουνοτρυπίδης Περικλής 

Μέλη
Δεβετζή Ειρήνη

Κατσιγιάννη Ιωάννα
Μυλωνά Δέσποινα

Σακελλαρίου Γρηγόριος

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Βουνοτρυπίδης Περικλής 
Δημητρούλας Θεόδωρος

 Καλτσονούδης Ευριπίδης
 Παπαγόρας Χαράλαμπος 
Παπαδόπουλος Νικόλαος

 Πρατσίδου-Γκέρτση Πολυξένη 
Σακελλαρίου Γρηγόριος 
Σπυροπούλου Ευσταθία 

Σφέτσιος Τηλέμαχος
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
Ημερομηνία 
Σάββατο 14 Μαρτίου 2026

Πιστοποιητικό
Σε όλους τους συμμετέχοντες της Ημερίδας θα δοθεί πιστοποιητικό
παρακολούθησης. Για την παραλαβή του πιστοποιητικού απαιτείται η
παρακολούθηση του 60% του συνολικού χρόνου του επιστημονικού
προγράμματος, σύμφωνα με τις οδηγίες του Π.Ι.Σ. και του Ε.Ο.Φ. Τα
πιστοποιητικά παρακολούθησης θα αποσταλούν ηλεκτρονικά εντός ενός (1)
μηνός από το πέρας της Ημερίδας.

Κατά τη διάρκεια της εκδήλωσης ενδέχεται να υπάρχει φωτογράφιση και
μαγνητοσκόπηση. Το υλικό μπορεί να χρησιμοποιηθεί στα κοινωνικά δίκτυα
που σχετίζονται με την εν λόγω εκδήλωση. Για οποιαδήποτε διευκρίνηση/
αντίρρηση/ένσταση παρακαλούμε επικοινωνήστε με ένα μέλος της ομάδας
AIDA. 

Σημείωση

Τόπος Διεξαγωγής 
Εταιρεία Μακεδονικών Σπουδών

Γραμματεία Διοργάνωσης Ημερίδας
Θεσσαλονίκη: Βασ. 'Ολγας 148, 54645,Τ: (+30) 2312201544 
Αθήνα: Ασκληπιού 26 - 28, 10680, Τ: (+30) 2104408182
info@aida.com.gr , www.aida.com.gr 
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Μοριοδότηση
Ο Πανελλήνιος Ιατρικός Σύλλογος (Π.Ι.Σ.), σύμφωνα με τα κριτήρια της
UEMS-EACCME χορηγεί 5,5 μόρια συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης /
Συνεχιζόμενης Επαγγελματικής Ανάπτυξης (CME-CPD credits).



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

08:30- 08:50

Διαλέξεις
Γένεση των κριτηρίων στη Ρευματολογία

09:00 - 09:45

09:00 - 09:20 Η ανάπτυξη και εξέλιξη των διαγνωστικών κριτηρίων στη Ρευματολογία 
Κούγκας Νικόλαος

09:20 - 09:45 Η ανάπτυξη και εξέλιξη θεραπειών και θεραπευτικών κατευθύνσεων στη
Ρευματολογία

Βουνοτρυπίδης Περικλής

09:45 - 10:00 Ρευματοειδής αρθρίτιδα
Μπουτέλ Μαρία

Χαιρετισμός Προέδρου Δ.Σ. Ε.Ε.Υ.Ε.Δ.
Dr Παπαγιαννόπουλος Νικόλαος Υποστράτηγος (ε.α.),
Γναθοπροσωπικός Χειρουργός, Πρόεδρος ΔΣ/ΕΕΥΕΔ

11:00 - 11:10

Βουνοτρυπίδης Περικλής, Μπερμπερίδης ΧαράλαμποςΠροεδρείο:
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09:45 - 11:00 Στρογγυλή Τράπεζα Ι
Φλεγμονώδεις Αρθρίτιδες. Εκδηλώσεις και κλινική
ταξινόμηση
Παπαγόρας Χαράλαμπος, Σφέτσιος ΤηλέμαχοςΠροεδρείο:

10:00 - 10:15 Ψωριασική νόσος
Δεβετζή Ειρήνη

10:15 - 10:30 Οροαρνητικές σπονδυλοαρθρίτιδες
Δεληγεωργάκης Δημήτριος

10:30 - 10:45 Εκφυλιστικές και κρυσταλλογενείς αρθρίτιδες 
Παρταλίδου Στυλιανή

10:45 - 11:00 Ταξινόμηση θεραπευτικών κατευθύνσεων στις αρθρίτιδες: στόχοι και προοπτικές

Αθανασίου Λάμπρος 

Διάλειμμα - Καφές11:10 – 11:30

Εγγραφές08:30 - 09:00



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
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11:30 - 12:30 Στρογγυλή Τράπεζα ΙΙ
Ερυθηματώδης Λύκος
Δημητρούλας Θεόδωρος, Σπυροπούλου ΕυσταθίαΠροεδρείο:

11:30 - 11:45 Συστηματικός Ερυθηματώδης Λύκος.Το φάσμα των κλινικών εκδηλώσεων 
Δημητριάδου Βασιλική

11:45 - 12:00 Αντιφωσφολιπιδικό σύνδρομο
Σκουβακλίδου Ελπίδα

12:15 - 12:30 Θεραπευτικές προσεγγίσεις στις διάφορες μορφές του ερυθηματώδους λύκου 
Μυτιληναίου Μαρία

12:30 - 14:00 Στρογγυλή Τράπεζα ΙΙΙ
Κριτήρια Ταξινόμησης και διάγνωσης σε συστηματικά και
άλλα νοσήματα συνδετικού ιστού

Σέττας Λουκάς, Τραχανά ΜαρίαΠροεδρείο:

12:30 - 12:45 Ταξινόμηση των κλινικών εκδηλώσεων στη δερματομυοσίτιδα και το σύνδρομο
Sjogren

Κατσιγιάννη Ιωάννα

12:45 - 13:00 Δερματικές εκδηλώσεις στη σκληροδερμία 
Παγκοπούλου Ελένη

13:00 - 13:15 Σύνδρομο Αδαμαντιάδη-Behcet. Εξέλιξη διαγνωστικών κριτηρίων 
Καλτσονούδης Ευριπίδης

13:15 - 13:30 Αυτοφλεγμονώδη σύνδρομα. Σύγχρονη ταξινόμηση.
Κολέτσος - Σούλτης Νικόλαος

13:30 - 13:45 Θεραπευτικές επιλογές και προοπτικές της θεραπείας στη δερματομυοσίτιδα
και το σύνδρομο Sjogren

Παντελίδης Δημήτριος

12:00 - 12:15 Υποξύς και χρόνιος δερματικός ερυθηματώδης λύκος 
Πάσχου Ελένη



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
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14:00- 14:45 Στρογγυλή Τράπεζα ΙV
Ταξινόμηση κλινικών εκδηλώσεων στις αγγειίτιδες

Παπαδόπουλος Νικόλαος, Σακελλαρίου ΓρηγόριοςΠροεδρείο:

14:00 - 14:15 Εκδηλώσεις από τις αγγειΐτιδες μικρών και μέσων αγγείων 
Τσαφής Κωνσταντίνος

14:15 - 14:30 Εκδηλώσεις από τις αγγειίτιδες μεγάλων αγγείων 
Μυλωνά Δέσποινα

14:30 - 14:45 Θεραπευτικές κλίμακες στις διάφορες μορφές αγγειίτιδας 

Αδαμίχου Χριστίνα

Επίλογος – Συμπεράσματα 
Ζησόπουλος Δημήτριος, Βουνοτρυπίδης Περικλής

14:45 - 15:00

13:45 - 14:00

Πρατσίδου-Γκέρτση Πολυξένη

Νεανική Ιδιοπαθής Αρθρίτιδα

Ελαφρύ Γεύμα15:00 – 16:00



Αδαμίχου Χριστίνα: Επικουρική Ρευματολόγος, Δ΄ Παθολογική Κλινική Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ.
«Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

Αθανασίου Λάμπρος: Ρευματολόγος, Διδάκτωρ Εθνικού Καποδιστριακού
Πανεπιστημίου Αθηνών

Βουνοτρυπίδης Περικλής: Ταξίαρχος(ΥΙ)  – Ρευματολόγος, Διδάκτωρ Δημοκριτείου
Πανεπιστημίου Θράκης, τ. Δ/ντης Ρευματολογικού Τμήματος 424 Γ.Σ.Ν.Ε.

Δεβετζή Ειρήνη: Επίατρος - Ρευματολόγος, Επιμελήτρια Ρευματολογικού Τμήματος,
424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη

Δεληγεωργάκης Δημήτριος: Λοχαγός Ιατρός, Ειδικευόμενος Ρευματολογίας, Δ΄
Παθολογική Κλινική, Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

Δημητριάδου Βασιλική: Ειδικευόμενη Ρευματολογίας, Δ΄ Παθολογική Κλινική, Γ.Ν.Θ.
«Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

Δημητρούλας Θεόδωρος: Αναπληρωτής Καθηγητής Ρευματολογίας Δ’ Παθολογική
Κλινική Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

Ζησόπουλος Δημήτριος: Γενικός Αρχίατρος - Ρευματολόγος, Αντιπρόεδρος ΕΡΕ-
ΕΠΕΡΕ, Θεσσαλονίκη

Καλτσονούδης Ευριπίδης: Διευθυντής Ρευματολογικού Τμήματος, Γ.Ν.Ι. «Γ.
Χατζηκώστα», Ιωάννινα

Κατσιγιάννη Ιωάννα: Ρευματολόγος , Επιστημονική Συνεργάτης, Δ΄ Παθολογικής
Κλινικής, Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

Κολέτσος - Σούλτης Νικόλαος: Ρευματολόγος, Clinical Reader (Διδάσκων), Medical
School, Aristotle University of Thessaloniki (αγγλόφωνη Ιατρική Σχολή Α.Π.Θ.)

ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΠΡΟΕΔΡΩΝ-ΟΜΙΛΗΤΩΝ (με αλφαβητική σειρά)
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Κούγκας Νικόλαος: Επιμελητής Α', Δ' ΠΠΚ, Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

Μπερμπερίδης Χαράλαμπος: Αντιστράτηγος ε.α. - Ρευματολόγος, π. Διευθυντής
Ρευματολογικού Τμήματος 424 Γ.Σ.Ν.Ε., π. Πρόεδρος Ελληνικής Ρευματολογικής
Εταιρείας

Μπουτέλ Μαρία: Ειδικευόμενη Ρευματολογίας, Δ΄ Παθολογική Κλινική, Γ.Ν.Θ.
«Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

Μυλωνά Δέσποινα: Ειδικευόμενη Ρευματολογίας, 424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη

Μυτιληναίου Μαρία: Ρευματολόγος, Επιστημονική συνεργάτης, Δ’ Παθολογική
Κλινική, Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

Παγκοπούλου Ελένη: Ρευματολόγος, Επιστημονική Συνεργάτης, Δ΄ Παθολογικής
Κλινικής, Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο», Clinical Reader (Διδάσκων), Medical School,
Aristotle University of Thessaloniki (αγγλόφωνη Ιατρική Σχολή Α.Π.Θ.), Θεσσαλονίκη

Παντελίδης Δημήτριος: Ρευματολόγος, Επιμελητής Β΄, Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου»,
Θεσσαλονίκη

Παπαγόρας Χαράλαμπος: Αναπληρωτής Καθηγητής Ρευματολογίας, Τμήμα
Ιατρικής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Αλεξανδρούπολη

Παπαδόπουλος Νικόλαος: Ρευματολόγος, Διευθυντής Ρευματολογικού Τμήματος,
Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου» Θεσσαλονίκη

Παρταλίδου Στυλιανή: Λοχαγός Ιατρός,  Ειδικευόμενη    Ρευματολογίας,    424    
Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη

Πάσχου Ελένη: Αρχίατρος – Δερματολόγος, Επιμελήτρια Δερματολογικού
Τμήματος, 424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη

ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΠΡΟΕΔΡΩΝ-ΟΜΙΛΗΤΩΝ (με αλφαβητική σειρά)
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ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΠΡΟΕΔΡΩΝ-ΟΜΙΛΗΤΩΝ (με αλφαβητική σειρά)

Πρατσίδου - Γκέρτση Πολυξένη: Παιδίατρος - Παιδορευματολόγος, Διδάκτωρ
Ιατρικής ΑΠΘ, Παιδιατρικό Ανοσολογικό και Ρευματολογικό Κέντρο Αναφοράς,
Α΄Παιδιατρική Κλινική Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

Σακελλαρίου Γρηγόριος: Γενικός Αρχίατρος – Ρευματολόγος, Διευθυντής   
Ρευματολογικού   Τμήματος,    424   Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη

Σέττας Λουκάς: Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας - Ρευματολογίας, Θεσσαλονίκη

Σκουβακλίδου Ελπίδα: Λοχαγός Ιατρός, Ειδικευόμενη Ρευματολογίας, Δ΄
Παθολογική Κλινική, Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

Σπυροπούλου Ευσταθία: Ρευματολόγος, Διευθύντρια Ρευματολογικής Κλινικής,  
Γ.Ν.Θ. «Άγιος Παύλος», Θεσσαλονίκη 

Σφέτσιος Τηλέμαχος: Ρευματολόγος, Επιστημονικός Υπεύθυνος Ρευματολογικού
Τμήματος, Ιατρικό Διαβαλκανικό Θεσσαλονίκης  

Τραχανά Μαρία: Ομότιμη Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Παιδιατρικής Ρευματολογίας
Α.Π.Θ., Θεσσαλονίκη

Τσαφής Κωνσταντίνος: Ρευματολόγος, Λοχαγός Ιατρός, Λέσβος
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O Πρόεδρος και η Οργανωτική Επιτροπή της 9ης
Ρευματολογικής Ημερίδας ευχαριστούν τις

παρακάτω εταιρείες για τη συμβολή τους στη
διοργάνωση της Ημερίδας:
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